УНИВЕРЗИТЕТ У КРАГУЈЕВЦУ

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ

ИЗБОРНОМ ВЕЋУ  

ПРЕДМЕТ:

ИЗВЕШТАЈ КОМИСИЈЕ О ОЦЕНИ ЗАВРШЕНЕ

ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ

На седници Изборног већа Медицинског факултета у Крагујевцу, одржаној дана 04. 04. 2012. године, одлуком бр. 01-2151/3-17 формирана је Комисија за оцену и одбрану завршене докторске дисертације под називом "Промене метаболичких и кардиореспираторних варијабли током  ходања и трчања на транзитној брзини студената Факултета спорта и физичког васпитања у Београду" кандидата Асс. др Владимира Илића, у следећем саставу:

1. Проф. др Гвозден Росић, редовни професор за ужу научну област Физиологија, Медицински факултет Универзитета у Крагујевцу, председник,

2. Проф. др Драган Радовановић, ванредни професор Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу за ужу научну област Физиологија, члан,

3. Доц. др Сања Мазић, доцент Медицинског факултета Универзитета у Београду за ужу научну област Физиологија, члан.

Комисија је прегледала и проучила докторску дисертацију кандидата Асс. др Владимира Илића и подноси Изборном већу следећи

ИЗВЕШТАЈ

2.1. Значај и допринос докторске дисертације са становишта актуелног стања у одређеној научној области

Докторска дисертација кандидата кандидата Асс. др Владимира Илића у наслову "Промене метаболичких и кардиореспираторних варијабли током ходања и трчања на транзитној брзини студената Факултета спорта и физичког васпитања у Београду" представља оригиналну студију која се бавила проценом енергетске потрошње и реакције кардиореспираторног система на различитим нивоима физичког оптерећења. Узимајући у обзир недоумице које постоје у литератури око овог научног проблема, овако дизајнирана студија има велики значај у разумевању овог проблема, поготову са аспекта фаворизовања тзв. оптималне транзитне брзине (енг. walk to run preferred transition speed - PTS) и њеног утицаја на енергетску потрошњу. 
Ходање и трчање су два основна облика хумане локомоције са потпуно различитим физиолошким и биокинематичким захтевима. Ходање се реализује при мањим брзинама (< 2 m/s) и каракерише се цикличним мењањем периода једноножног и двоножног ослонца, при чему је једно стопало увек у контакту са подлогом. Трчање је основни облик кретања при већим брзнама (> 2 m/s), где поред фазе ослањања имамо и фазу лета. Такође, разлика између ходања и трчања састоји се у разликама дужине појединих фаза у циклусу кретања, амплитуди и брзини кретања у зглобовима, карактеру рада мишића и у величини физичког оптерећења организма.

Многобројна су истраживања у којима је испитивана улога антропометријских, кинетичких, механичких, кинематичких и енергетских фактора на конверзију облика кретања. Хипотеза о енергетској потрошњи је најцитиранија, обзиром да се спонтана конверзија ходања у трчање одвија у циљу смањивања енергетске потрошње тј. при брзини на којој ходање постаје неекономично у односу на трчање. Овај прелаз тригерован је локомоторним центром у мезенцефалону и базиран је на смањењу инерције масе тела на рачун повећане фреквенције корака. Брзина на којој особа више није у могућности да оствари непрекидно ослањање ноге о подлогу назива се оптимална транзитна брзина (PTS). PTS није добро дефинисана и креће се у распону од 1.8 до 2.5 m/s. То би се делимично могло приписати различитим методолошким приступима у детерминисању PTS, као и индивидуалним карактеристикама испитаника. Тако, слабо утрениране особе и особе које имају краће доње екстремитете почињу да трче на мањим брзинама од утренираних и појединаца са дужим екстремитетима, a жене имају већу PTS од мушкараца.

Претходне студије показале су да енергетска потрошња у току ходања (изражена у mL O2/kg/km) на брзинама испод и изнад PTS има изглед латиничног слова У (U), са минимумом на 1.4 m/s за већину популације, ткз. оптимална брзина ходања (енг. preferred walking speed - PWS). Насупрот томе, енергетски утрошак у току трчање остаје релативно константан кроз овај низ брзина. У прилог овим тврдњама иде ЕМГ анализа, где је показано да стално повећање броја акционих потенцијала од стране α-мотонеурона у току ходања доводи до транзиције у трчање, где је нагиб промена минималан. Под контролом виших можданих центара могуће је ходање при већим и трчање на мањим брзинама од PTS. Међутим, енергетска потрошња при брзинама хода изнад 2-2.5 m/s постаје већа у односу на трчање. Један од разлога могао би бити тај што ходање изнад ове брзине захтева повећан мишићни рад, док се током трчања ефикасније користи еластична енергија тетива. Овај повећани утрошак енергије удружен је са повећањем срчане фреквенце, утрошка кисеоника, респираторног количника, минутног волумена плућа, субјективног осећаја исцрпљености и концетрације лактата у плазми.
И поред свега горе наведеног и даље постоје недоумице око енергетске потрошње на различитим нивоима физичког оптерећења, поготову са аспекта фаворизовања PTS и њеног утицаја на енергетску потрошњу.
2.2. Оцена да је урађена докторска дисертација резултат оргиналног научног рада кандидата у одговарајућој научној области
Прегледом литературе прикупљене детаљним и систематским претраживањем биомедицинских база података "Medline" и "Cochrane database of systematic reviews" помоћу следећих кључних речи: "moderate exercise”, “walk to run preferred transition speed”, “energy consumption”, утврђено је да до сада није спроведена студија у којој је процењивана улога PTS у енергетској потрошњи и реакцији кардиореспираторног система по форми и садржини идентична овој студији. На основу тога, Комисија констатује да докторска дисертација кандидата Асс. др Владимира Илића, у наслову "Промене метаболичких и кардиореспираторних варијабли током  ходања и трчања на транзитној брзини студената Факултета спорта и физичког васпитања у Београду", представља резултат оригиналног научног рада на пољу изучавања физиологије физичког оптерећења.
2.3. Преглед остварених резултата рада кандидата у одређеној научној области

А. Асс. др Владимир Илић, асистент на предмету Физиологија физичке активности Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, аутор је или коаутор више научних радова из области базичне и примењене физиологије.
У студији која се бавила кардиоваскуларним поремећајима као узроком изненадне срчане смрти (ИСС) код спортиста свих старосних структура, детаљно је описано преко 10 најчешћих обољења кардиоваскуларног система која могу бити узрок ИСС. Код спортиста млађих од 35. година најчешћи узрок смрти је хипертрофична кардиомиопатија, након чега следе аномалије коронарних артерија, док је код спортиста старијих од 35 година далеко најчешћи узрок су атеросклеротичне промене коронарних артерија срца. Предложен је протокол предтакмичарског скринига који подразумева узимање детаљне анамнезе и комплетан физикални преглед уз коришћење ЕКГ-а, као и обавезан ултразвучни преглед  срца спортиста барем једанпут годишње. Ова студија објављена је у часопису категорије М52 (Физичка култура (Београд), 2008, 62: 3-15).

У студији су анализиране варијанте периодизације тренинга снаге као неизоставног дела у планирању и програмирању припреме спортиста у оквиру микро и мезоциклуса. Дилеме око ефикасности периодизације, у великој мери су проузроковане коришћењем различитих образаца периодизације, количином варијабилности у оквиру сваког модела, трајањем истраживања као и искуством спортиста који су учествовали у истраживањима. Досадашње варијанте у периодизацији тренинга снаге (блага линеарна варијанта, блоковска варијанта и осилаторне варијанте периодизације на дневном и недељном нивоу) могу се применити зависно од тренажних циљева у тренингу снаге, врсте спорта и искуства спортиста. Ова студија објављена је у часопису категорије М51 (JPES  2010; 29 (4): 41-47).
У студији која се бавила најновијим сазнања у области висинских припрема спортиста детаљно описаних кроз пет различитих модела висинског тренинга (живот и тренинг на висини, живот у низини и тренинг на висини, живот на висини и тренинг у низини, интермитентно излагање хипоксичним уловима у току фазе опоравка и током континуираних серија тренинга), показано је да овакав тип тренинга доводи до адаптације организма на хипоксичне услове, повећаног транспорта и коришћења кисеоника услед повећања броја еритроцита и количине хемоглобина, као и повећања максималне аеробне моћи. Све заједно има за циљ повећање издржљивости спортисте при физичким напрезањима и максималан учинак у току такмичења на ниски надморским висинама. Ова студија објављена је у часопису категорије М51 (JPES 2011; 11(2): 200-204).

У студији која се бавила ефектима шеснаестонедељног тренажног програма базираног на ходању брзинама испод оптималне транзитне брзине код 56 одраслих гојазних жена, показано је да је примењени тренажни протокол био користан у терапији гојазности, будући да је имао значајан утицај на смањење телесне масе и промене у телесном саставу. Анализом су утврђени значајни ефекти интеракције групе и времена за варијабле обим струка, телесна маса, телесна течност, безмасна маса, количина и проценат масног ткива и индекс телесне масе. Смањење телесне масе постигнуто је углавном на рачун губитка масног ткива. Ова студија објављена је у часопису категорије М23 (Српски архив за целокупно лекарство, 2012, 140: 58-64).

У студији која се бавила феноменом изненадне срчане смрти (ИСС) код спортиста млађих од 35 година, исцрпно су описани фактори и методе за превенцију ИСС заснованих на савременим сазнањима. Иако је, посебно у такмичарском спорту, ризик немогуће избећи, постојање јасних препорука о прегледу пре такмичења и контраиндикацијама за бављење спортом у великој мери би смањило учесталост ИСС. Закључено је да када се дијагностикује специфично стање кардиоваскуларног система, потребно утврдити ризик од ИСС повезан с континуираним бављењем физичком активношћу, те дефинисати јасне дисквалификационе критеријуме за сваког спортисту понаособ. Ова студија објављена је у часопису категорије М23 (Српски архив за целокупно лекарство, 2011, 139: 394-401).

Кандидат је аутор или коаутор више радова објављених као сажетак или у целини у зборницима националних и међународних конгреса.
Б. Списак објављених радова (прописани минимални услов за одбрану докторске дисертације)
· Илић В, Мазић С. Кардиоваскуларни поремећаји као узрок изненадне срчане смрти код спортиста. Физичка култура (Београд) 2008; 62: 3-15. M52 – 1.5 бод
· Ranisavljev I, Ilic V. Modalities of training parameter alternation in nowadays strength training practice. JPES 2010; 29(4): 41-47. M51 – 2 бода
· Ranisavljev I, Ilic V, Markovic M, Babic G. New tendencies in the application of altitude training in sport preparation. JPES 2011, 11(2): 200-204. M51 – 2 бода
· Мазић С, Илић В, Ђелић М, Аранђеловић А. Изненадна срчана смрт младих спортиста. Срп арх целок лек 2011; 139: 394-401. М23 – 3 бода

· Ilic D, Ilic V, Mrdakovic V, Filipovic N. Walking at speeds close to the preferred transition speed as an approach to obesity treatment.  Srp arh celok lek  2012; 140: 58-64. М23 – 3 бода
2.4. Оцена о испуњености обима и квалитета у односу на пријављену тему

Наслов докторске дисертације и урађеног истраживања се поклапају. Циљеви истраживања идентични су са одобреним у пријави тезе. 

Докторска дисертација Асс. др Владимира Илића, написана је на 101 страници и садржи следећа поглавља: Увод, Циљеве истраживања, Материјал и методе, Резултате, Дискусију, Закључке и Литературу. Рад садржи 10 табеле и 20 графикона, увод је илустрован са 10 слика, док је у поглављу "Литература" цитирана 87 библиографска јединица из домаћих и иностраних стручних публикација.

Материјал и методологија рада, подударни са наведеним у пријави дисертације, презентовани су на одговарајући начин и врло прецизно. Студија је изведена на популацији мушкараца старости између 19 и 27 година. Начини селектовања испитаника за студију детаљно су и јасно описани. Извођење ове студије одобрио је Етички одбор Факултета спорта и физичког васпитања у Београду. 
У уводном делу кандидат је веома опсежно, јасно и прецизно, користећи најсавременије литературне податке изложио савремена сазнања о вези феномена конверзије облика кретања и фактора који утичу на њене вредности, поготову са аспекта особа које се не баве врхунским спортом.
У другом поглављу јасно су изложени циљеви  истраживања као и конкретни задаци који су у складу са постављеним циљевима: утврдити одговор кардиоваскуларног и респираторног система приликом конверзије облика кретања, динамику потрошње органских материја, као и укупну енергетску потрошњу приликом ходања и трчања на брзинама испод и изнад PTS, вредност енергетски оптималне транзитне брзине (ЕОТS), утицај антропометријских варијабли на вредност PTS, утицај субјективног осећаја оптерећења на конверзију кретања, као и промене концентрације лактата у крви приликом конверзије кретања.
Методологија рада је јасно и прецизно изнесена. Детаљно су описани испитаници који су укључени у студију. Анкетним упитником утврдила се недељна физичка активност појединца, као и врста спорта којим се баве. Како би се утицај антропометријских карактеристика свео на минимум у студију су били укључени испитаници са приближно истом телесном висином, дужином доњих екстремитета и телесном масом. Такође, појединци са максималним утрошком кисеоника мањим од 40 mL О2/kg/min, индексом телесне масе већим од 25 kg/m2 и односом струк-кукови већим од 0.90 били су искључени из студије. У студији су учествовали студенти Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду који су се самостално пријавили за учешће и задовољавали критеријуме за укључивање у студију. Студија се састојала од 4 одвојене сесије тестирања, које су изведене у лабораторији у периоду између 7.00 и 11.00 часова ујутру. Временски размак између два одвојена тестирања није био краћи од 24 часа. Испитаници нису конзумирали никакву храну 10 до 12 сати пре самих тестирања и морали су да се уздржавају од било каквог облика напорних вежби, као и никотина и кофеина у периоду од најмање 24 сата. “Ноћни пост” је изабран зато што акутна исхрана може утицати на избор хранљивих материја, као и да не постоји значајан пад вредности гликогена у мишићима чак и после 3 дана гладовања.

Иницијална фаза тестирања (тест 1) обухватила је: а) клинички преглед, б) мерење антропометријских и ц) морфолошких карактеристика испитаника. Током следеће фазе (тест 2) након фамилијаризације са покретном траком, приступило се одређивању PTS (модификовани протокол по Хрељцу), као и д) одређивању максималног утрошка кисеоника испитаника (VO2 max). У наредне две фазе теста, испитаници су ходали (тест 3) и трчали (тест 4) на пет унапред детерминисаних брзина PTS -1 km/h; PTS - 0.5 km/h; PTS; PTS +0.5 km/h и PTS +1 km/h. Између свих фаза теста правила се пауза у периоду од најмање 2 дана, али не више од 4 дана.
Резултати истраживања систематично су приказани и добро документовани са 10 табела и 20 графикона. Показано је генерално да је конверзија облика кретања на оптималној транзитној брзини праћена значајним смањењем оптерећења кардиоваскуларног и респираторног система, у смислу смањења вредности срчане фреквенције, утрошка О2, елиминације CО2, фреквенције дисања и минутног волумена вентилације, затим да је укупна енергетска потрошња на брзинама ходања изнад оптималне транзитне брзине значајно је већа у односу на трчање, као и да је конверзија облика кретања на оптималној транзитној брзини праћена је значајним смањењем субјективног осећаја оптерећења,

 У поглављу дискусија анализирани су добијени резултати и поређени са литературним подацима из ове области. Коментари добијених резултата су језгровити, а начин приказивања података чини их прегледним и разумљивим. У последњем пасусу поглавља кандидат износи предлоге у смислу даљих истраживања у овој области. 

На основу претходно изнетих чињеница, Комисија сматра да завршена докторска дисертација у наслову "Промене метаболичких и кардиореспираторних варијабли током  ходања и трчања на транзитној брзини студената Факултета спорта и физичког васпитања у Београду", по обиму и квалитету израде у потпуности одговара пријављеној теми дисертације.
2.5. Научни резултати докторске дисертације 
Најзначајнији резултати истраживања садржани су у следећим закључцима:
· Конверзија облика кретања на оптималној транзитној брзини праћена је значајним смањењем оптерећења кардиоваскуларног система, у смислу смањења вредности срчане фреквенције;

· Конверзија облика кретања на оптималној транзитној брзини праћена је значајним смањењем оптерећења респираторног система, у смислу смањења вредности утрошча О2, елиминације CО2, фреквенције дисања и минутног волумена вентилације;

· Оксидација угљених хидрата на брзинама ходања изнад оптималне транзитне брзине значајно је већа у односу на трчање;

· Оксидација масти већа је на свим брзинама трчања у односу на ходање;

· Укупна енергетска потрошња на брзинама ходања изнад оптималне транзитне брзине значајно је већа у односу на трчање;

· Утрошак О2 и укупна енергетска потрошња приликом ходања и трчања на оптималној транзитној брзини имају готово идентичне вредности, што значи да је PTS=ЕОТS. 

· Вредности лонгитудиналних димензија тела у малом обиму корелирају са вредношћу оптималне транзитне брзине, што значи да хомогенизација узорка према овим мерама је само донекле оправдана;

· Конверзија облика кретања на оптималној транзитној брзини праћена је значајним смањењем субјективног осећаја оптерећења;

· Прогресивно повећање брзине ходања праћено је повећањем концентрације лактата, док овакав тренд није забележен током трчања.

2.6. Примењивост и корисност резултата у теорији и пракси
На основу резултата ове студије планира се даље изучавање утицаја оптималне транзитне брзине, њеног утицаја на функцију кардиоваскуларног и респираторног система, енергетску потрошњу и потенцијално за примену у свакодневној клиничкој пракси.
2.7. Начин презентирања резултата научној јавности 
Коначни резултати истраживања су били и биће презентовани на научним скуповима у форми постер или усмене презентације, а планирано је и објављивање интегралне верзије рада као оригинално истраживање у часопису међународног значаја.
ЗАКЉУЧАК 

Комисија за оцену и одбрану завршене докторске дисертације кандидата Асс. др Владимира Илића под насловом "Промене метаболичких и кардиореспираторних варијабли током  ходања и трчања на транзитној брзини студената Факултета спорта и физичког васпитања у Београду", на основу свега наведеног, сматра да  је истраживање у оквиру тезе засновано на савременим сазнањима и прецизно замишљеној методологији, и да је адекватно и прецизно спроведено. Добијени резултати су прегледни, јасни, добро продискутовани и дају значајан допринос у решавању актуелне и недовољно проучаване и третиране проблематике.

Комисија сматра да ова докторска дисертација кандидата Асс. др Владимира Илића, урађена под менторством Проф. др Владимира Јаковљевића, представља оригинални научни допринос и од великог је научног и практичног значаја за дефинисање утицаја оптималне транзитне брзине, њеног утицаја на функцију кардиоваскуларног и респираторног система, енергетску потрошњу, и потенцијално за примену у свакодневној клиничкој пракси.
Комисија са задовољством предлаже Изборном већу Медицинског факултета Универзитета у Крагујевцу да докторска дисертација под називом "Промене метаболичких и кардиореспираторних варијабли током  ходања и трчања на транзитној брзини студената Факултета спорта и физичког васпитања у Београду" кандидата Асс. др Владимира Илића буде позитивно оцењена и одобрена за јавну одбрану.
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