	Студијски програм: Хотелијерство и туризам

	Врста и ниво студија: ОСНОВНЕ АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ

	Назив предмета: Исхрана

	Наставник (Презиме, средње слово, име): Нела Ж. Ђоновић

	Статус предмета: Изборни

	Број ЕСПБ: 

	Циљ предмета

Омогућити студентима да разумеју значај исхране за туризам, утицај на здравље људи, превенцију болести   и дијетотерапију. Упознавање са принципима правилне исхране и болестима које су изазване неправилном исхраном; упознавање са основним проблемима дијететике и нутриције у туризму; упознавање са свим аспектима здравствене безбедности хране; упознавање са утицајем физичке активности на здравље људи и превенирање болести.


	Исход предмета  

Савладавање предвиђене материје омогућава оспособљавање студената да разумеју специфичности утицаја фактора хране и исхране  на људско здравље као  неопходног елемента за туризам, посебно  здравствени туризам. Способност примене стечених теоријских знања студенту дају компетенције за активно учешће у развоју туристичке понуде која је фокусирана на релаксацију или лечење људи путем коришћења фактора исхране(минералних вода, вода за пиће, хране, исхране, физичке активности итд.), али и на разноврсне друге услуге, као што су исхрана-дијетопрофилакса и дијетотерапија, различити облици и врсте физичке активности, превенција алиментарних обољења и др. 


	Садржај предмета:

Теоријска настава: Општи појмови и историјски развој исхране. Исхрана у различитим културама и верама. Вода за пиће. Минералне воде. Правилна исхрана. Макронутритијенти-угљени хидрати, масти ии беланчевине. Микронутритијнти-витамини и минерали. Намирнице. Пирамида исхране.Адитиви у храни. Здравствена безбедност хране. Контаминација хране. Алиментрана обољења. Алергије и интолеранције на храну.  Болести неправилне исхране. Гојазност. Исхрана као мера превенције хроничних незаразних болести. Системи квалитета. Испитивање исхране и стања исхрањености. Планирање исхране за различите категорије људи. Основни принципи дијетотерапије. Дијете. Дијететски суплементи. Ихрана и кардиоваскуларне болести. Исхрана и малигне болести. Исхрана и шећерна болест и друге ендикрине и метаболичке болести. Физичка активност. Исхрана спортиста. Допинг у спорту. Законска регулатива у области хране и исхране. Лична хигијена запослених. Хигијена објеката за припрему хране. Хигијена кухиња и трпезарија. Хигијенско-санитарни надзор. Узорковање хране. Микробиолошке и физичко-хемијске анализе хране.
Практична настава: 
Вежбе се састоје из презентације допунских информација и практичних примера из области хигијене исхране примењиваних у туризму, ангажовања студената у анализи примера из праксе. 
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	Број часова активне наставе 
	Остали часови:  

	Предавања: 3
	Вежбе: 2
	Други облици наставе: 
	Студијски истраживачки рад: 
	

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, консултације

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	
	

	практична настава
	
	писмени испит
	

	Колоквијуми
	40
	усмени испит
	30

	Семинарски рад
	20
	
	


