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	Циљ предмета

Стицање знања о специфичности етиологије, патогенезе, тока, прогнозе, превенције и лечења повреда у спорту са аспекта физикалне терапије. Стицање знања о спортском туризму, рекреацији и спортској рекреацији као специфичном подручју физичке културе.

	Исход предмета  

Савладавање предвиђене материје омогућава оспособљавање студената да разумеју терапијски и превентивни значај физикалне терапије и медицинске рехабилитације и делокруг рада физиотерапеута у спорту. Стечена теоријска знања студенту дају компетенције за анализирање и разликовање улоге физиотерапеута у области спорта и рекреације; препознавање, анализирање и поређење модела тимског рада; дефинисање значаја превентивне физиотерапије и делокруга рада физиотерапеута у подручју спорта и рекреације; промовисање едукативне улоге физиотерапеута у заштити и унапређењу здравља, са посебним освртом на спортисте и рекреативце.  

	Садржај предмета:

Теоријска настава: 
Место, улога и задаци физиотерапеута као члана рехабилитационог тима. Физијатријска и физиотерапеутска дијагностика, процена, план и програм физиотерапије у оквиру лечења и рехабилитације акутних, ендогених, егзогених повреда у спорту меких ткива и коштано–зглобног система, ендогених хроничних спортских повреда (синдрома пренапрезања), постоперативни поступци у оквиру спортске медицине (артроскопске интервенције и инвазивне ортопедско хируршке интервенције). Физички агенси у рехабилитацији повреда у спорту и спортских повреда (фототерапијских агенси, хидротерапија, термо и криотерапија, електротерапија, ултразвук, магнетотерапија, апаратурна механотерапија и кинезитерапија). Специфичности примене физикалних агенаса у лечењу повреда деце и адолесцената. Превенција повреда у спорту и спортској рекреацији.
Рекреација и спортска рекреација – дефиниција, теорија, подручје и циљеви.

Практична настава: 
Вежбе се састоје из презентације допунских информација и практичних примера клиничке примене природних и физикалних агенаса у превенцији и терапији повреда у спорту, ангажовања студената у анализи примера из праксе. 
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	Број часова активне наставе 
	Остали часови:  

	Предавања: 3
	Вежбе: 2
	Други облици наставе: 0 
	Студијски истраживачки рад: 0
	

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, консултације

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	
	

	практична настава
	
	писмени испит
	

	Колоквијуми
	40
	усмени испит
	30

	Семинарски рад
	20
	
	


