	Студијски програм: Хотелијерство и туризам

	Врста и ниво студија: ОСНОВНЕ АКАДЕМСКЕ СТУДИЈЕ

	Назив предмета: Хигијена

	Наставник (Презиме, средње слово, име): Нела Ж. Ђоновић

	Статус предмета: Обавезан

	Број ЕСПБ: 

	Циљ предмета

Упознавање студената са трендом развоја хигијене од најстаријих дана до данас и њеног утицаја на здравље људи. Упознавање са значајем правилног спровођења хигијене у свим фазама и деловима туризма (хигијена простора, лична хигијена, хигијена исхране, правилна исхране, физичка активност). Упознавање са штетним факторима спољашње средине чији утицај на здравље проучава хигијена-ваздух, земљиште, површинске воде, базени за купање, вода за пиће, као и утицаја климатских и метеоролошких елемената на здравље људи (клима, климатске промене, аклиматизација, биометеоролопшке фазе, температура, влажност, притисак и кретање ваздуха, јонизација ваздуха).


	Исход предмета  

Савладавање предвиђене материје омогућава оспособљавање студената да разумеју специфичности утицаја фактора средине на људско здравље као  неопходног елемента за туризам, посебно  здравствени туризам. Способност примене стечених теоријских знања студенту дају компетенције за активно учешће у развоју туристичке понуде која је фокусирана на релаксацију или лечење људи путем коришћења природних лековитих фактора (минералних вода, вода за пиће и купање, климе, исхране, физичке активности итд.), али и на разноврсне друге услуге, као што су исхрана-дијетопрофилакса и дијетотерапија, различити облици и врсте физичке активности, превенција менталних поремећаја, правилан раст и развој деце и др. 

	Садржај предмета:

Теоријска настава: Општи појмови и историјски развој. Атмосфера, аерозагађење, утицај на здравље. Хигијена земљишта. Хигијена становања. Зрачења у животној средини. Хигијена животног простора. Осветљење. Клима и климатски елементи. Метеоролошки утицај на здравље људи. Микроклима и елементи (температура, влажност, ваздушни притисак, кретање ваздуха). Јачање огранизма природним елементима-ваздухом и водом. Вода за купање. Вода за пиће. Отпадне воде. Минералне воде-здравствена безбедност. Правилна исхрана. Макро и микронутритијенти. Здравствена безбедност хране. Системи квалитета. Испитивање исхране и стања исхрањености. Планирање исхране за различите категорије људи. Основни принципи дијетотерапије. Дијете. Дијететски суплементи. Физичка активност. Умор, заор, премор. Превенција повређивања. Исхрана спортиста. Допинг у спорту. Лична хигијена запослених у туристичком сектору. Превенција менталних поремећаја. Исхрана и вода за пиће у ванредним ситуацијама.  
Практична настава: 
Вежбе се састоје из презентације допунских информација и практичних примера из свих области хигијене примењиваних у туризму, ангажовања студената у анализи примера из праксе. 
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	Број часова активне наставе 
	Остали часови:  

	Предавања:       3
	Вежбе:   2
	Други облици наставе: 0
	Студијски истраживачки рад: 
	

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, консултације

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	
	

	практична настава
	
	писмени испит
	

	Колоквијуми
	40
	усмени испит
	30

	Семинарски рад
	20
	
	


