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ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ
1. Одлука Наставно – научног већа Факултета медицинских наука, Универзитета у Крагујевцу 
На седници Наставно-научног већа Факултета медицинских наука у Крагујевцу, одржаној дана 10.07.2013. године, одлуком бр. 01-6596/3-24, формирана је Комисија за оцену и одбрану завршене докторске дисертације под називом „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“ кандидата дипл. фарм. Ане Радовановић, у следећем саставу:
1. Проф. др Драган Миловановић, редовни професор Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу, за ужу научну област Фармакологија и токсикологија, председник
2. Проф. др Слободан Јанковић, редовни професор Факултета медицинских наука


Универзитета у Крагујевцу, за уже научне области Фармакологија и


токсикологија и Клиничка фармација, члан
3. Проф. др Милица Нинковић, ванредни професор Војномедицинскe академијe у Београду, за уже научне области Клиничка и експериментална патолошка физиологија и Експериментална хирургија, члан

Комисија је прегледала и проучила докторску дисертацију дипл. фарм. Ане Радовановић и подноси Наставно-научном већу следећи 

И З В Е Ш Т А Ј
2.1.  Значај и допринос докторске дисертације са становишта актуелног стања у одређеној научној области

Докторска дисертација кандидата дипл. фарм. Ане Радовановић, под називом „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“ представља истраживање базирано на актуелној тематици здраве исхране и производње функционалне хране која поред нутритивних својстава испољава позитиван ефекат на здравље конзумента. Значај ове докторске дисертације се огледа у формулацији и производњи иновативних производа са различитим садржајем Helianthus tuberosus L. (чичоке), применом савремене методе екструзије, одређивању нутритивне вредности и вредности гликемијског индекса (ГИ) и гликемијског оптерећења (ГО) добијених производа и евалуацији улоге добијених производа у исхрани здравих и оболелих. 
Чичока, као ниско-калорични извор енергије, инулина, минерала и незнатне количине масти је мало заступљена у исхрани, а представља добар полазни материјал за производњу функционалних производа. Како је конзумирање производа са малом количином дијетних влакана и високим вредностима гликемијског индекса и гликемијског оптерећења доведено у везу са повећаним ризиком за настанак хроничних болести (кардиоваскуларне болести, дијабетеса и канцера), постоји тенденција популаризације угљено-хидратних производа са високим садржајем дијетних влакана тј. ниским степеном дигестије и ниским вредностима гликемијског индекса и гликемијског оптерећења, у чијем саставу се често налази и инулин. Екструдовани производи са садржајем чичоке изузетно су ретко били предмет досадашљњих истраживања па ће одређивање гликемијског индекса и гликемијског оптерећења омогућити њихову класификацију према интернационалним стандардима. Такође, иновацијом у обради чичоке методом екструзије постиже се побољшање органолептичких особина које ограничавају конзумирање свежих кртола чичоке.
Истраживање је засновано на савременим научним сазнањима, методолошки је добро постављено и адекватно спроведено, а проистекли резултати ће свакако омогућити евалуацију употребе иновативних, екструдованих производа са садржајем чичоке у исхрани здравих и оболелих. 
2.2. Оцена да је урађена докторска дисертација резултат оригиналног научног рада кандидата у одговарајућој научној области
Прегледом доступне литературе и увидом у биомедицинске базе података „Medline“ и „ScienceDirect“, помоћу одговарајућих кључних речи („Jerusalem artichoke“, „extrusion technology“, „nutrition properties“, „glycemic index“), утврђено је да до сада није спроведена студија која је укључила примену тенлогије екструзије на врсту Helianthus tuberosus L., Asteraceae (чичока) у циљу добијања иновативних производа са различитим садржајем чичоке и њихову карактеризацију са аспекта нутритивне вредности и одређивања вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења. 

На основу наведеног, Комисија констатује да докторска дисертација кандидата дипл. фарм. Ане Радовановић, под називом „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“, представља резултат оригиналног научног рада на пољу евалуације производа са минималним садржајем чичоке који поседује оптималне нутритивне особине и вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења за хуману употребу.
2.3. 
Преглед остварених резултата рада кандидата у одређеној научној области
А. 
Ана Радовановић, дипломирани фармацеут, запослена је на Факултету медицинских наука, Универзитета у Крагујевцу, у звању асистента за ужу научну област Фармацеутска технологија од 2010. године. Континуирани научно-истраживачки рад дипл. фарм. Ане Радовановић огледа се се у објављеним научним радовима, као и у учешћу на пројекту Министарства науке Републике Србије и Јуниор пројекту Факултета медицинских наука у Крагујевцу. Кандидат је аутор или коаутор 6 научних радова објављених у целини у домаћим и интернационалним часописима, од којих су 2 прихваћена за публиковање у часописима са „SCI“ листе и 3 рада презентована на међународним и домаћим научним скуповима (штампана у изводу). Учествовала је на интернационалном конгресу посвећеном функционалној храни, што се односи на тематику обрађену у докторској дисертацији. 
Б. 
Списак објављених радова (прописани минимални услов за одбрану докторске дисертације)

1.
Jankovic SM, Aleksic D, Bahtijari Z, Jelic A, Klacar J, Kovacevic A, Mijailovic N, Milovanovic O, Petrovic A, Radovanovic A, Sovrlic M, Ruzic Zecevic D. Risk factors for severe dental anxiety among students of Medical Faculty. Vojnosanitetski Pregled 2014; 71(1): In press (M23 – 3 бода)
2.
Radovanovic AM, Cupara SM, Popovic SLj, Tomovic MT, Slavkovska VN and Jankovic SM. Cytotoxic effect of Potentilla reptans L. rhizome and aerial part extracts. Acta Poloniae Pharmaceutica – Drug Research 2013; 70(5): In press (М23 – 3 бода)
3. Radovanovic A, Dagovic A, Jakovljevic M. Economics of cancer related medical care: worldwide estimates and available domestic evidence. Archive of Oncology 2011; 19(3-4): 59 – 63. (М52 – 1,5 бод)
2.4.
Оцена о испуњености обима и квалитета у односу на пријављену тему

Наслов докторске дисертације и урађеног истраживања се поклапају. Одобрени циљеви истраживања и постављени циљеви у раду остали су у највећој мери идентични. Примењена методологија истраживања идентична је са одобреном. 

Докторска дисертација дипл. фарм. Ане Радовановић „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“ садржи следећа поглавља: Увод, Циљеви и хипотезе истраживања, Материјал и методе, Резултати, Дискусија, Закључци и Литература. Рад садржи и 8 табеларних приказа, 8 графикона и 8 слика, а у поглављу Литература адекватно је цитирано 174 референци из савремене домаће и светске литературе.
Кандидат је, позивајући се на валидне литературне податке, уводни део представио кроз 3 целине које се односе на особине врсте Helianthus tuberosus L. (чичока), технологију екструзије у прехрамбеној индустрији и гликемијски индекс/гликемијско оптерећење. У делу који се тиче особина чичоке детаљно и јасно су описане њене морфолошке особине, хемијски састав, значај употребе у хуманој исхрани, и посебно истакнути ефекти инулина на здравље (пребиотско деловање, утицај на минералну апсорпцију, кардиоваскуларни систем, гастро-интестинални тракт, имунски систем, превенцију канцера и дијабетес тип 2). У другом делу увода описује се специфичност процеса екструзије и истиче њена применљивост у прехрамбеној индустрији. Посебна пажња је посвећена предностима примене технологије екструзије у поређењу са конвенционалном технологијом обраде намирница. Кандидат наводи чињеницу да технологија екструзије није до сада примењена у обради врсте Helianthus tuberosus L. Asteraceae. У трећој целини увода кандидат се фокусира на значај познавања вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења намирница на којима је базирана исхрана. Позивајући се на резултате клиничких студија, кандидат истиче утицај конзумирања намирница са високим вредностима гликемијског индекса и гликемијског оптерећења на развој хроничних болести и супротно томе повољан ефекат конзумирања намирница са ниским гликемијским индексом и гликемијским оптерећењем. 

У другом поглављу докторске дисертације, јасно су изложени циљеви истраживања, конкретни задаци који су у складу са постављеним циљевима и хипотезе истраживања. Одређени су следећи циљеви: 1) формулација и производња 3 иновативна тест производа са различитим садржајем чичоке (30%, 60% и 80%) и хељдиним брашном као средством за допуњавање методом екструзије, 2) производња контролних производа од хељдиног брашна методом екструзије, 3) одређивање нутритивне вредности тест производа (одређивање садржаја воде, суве материје, масти, протеина, шећера, укупних угљених хидрата, инулина и укупних дијетних влакана), 4) израчунавање гликемијског индекса тест и контролних производа, 5) израчунавaње гликемијског оптерећења тест и контролних производа, 6) евалуација тест производа са минималним садржaјем чичоке који поседује оптималне вредности ГИ и ГО за хуману употребу. 
Постављене су следеће хипотезе истраживања: 1) могуће је применити технологију екструзије у производњи тест производа са садржајем чичоке, 2) са повећањем садржаја чичоке у тест производима повећава се садржај инулина и укупних дијетних влакана тест производа, 3) калоријска вредност тест производа опада са порастом садржаја чичоке,  4) конзумирање производа са садржајем чичоке доводи до промене гликемије у крви, 5) постоји промена гликемије након конзумирања тест производа у односу на референтни оброк и у односу на контролни производ, 6) различити тест производи узрокују различиту промену гликемије након њиховог конзумирања, 7) вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења се смањују са повећањем садржаја чичоке у тест производима, 8) тест производи са садржајем чичоке од 80 % поседују ниске вредности гликемијског индекса (ГИ < 55) и гликемијског оптерећења (ГО < 10).
Материјал и методологија подударни су са наведеним у пријави докторске дисертације и презентовани су на одговарајући начин. Описане су методе одређивања хемијског састава дроге Helianthi tuberosi tuber (садржај масти, флавоноида, полифенолкарбоксилних киселина, шећера, укупних угљених хидрата, антиоксиданаса, инулина и аскорбинске киселине). Детаљно су презентоване формулације тест и контролних производа, као и специфични услови екструзије под којима су производи направљени. Тест и контролни производи су произведени у Манчестер Метрополитен Универзитету, Одсеку за храну и управљање у туризму, Велика Британија. Нутритивни састав тест производа окарактерисан је садржајем воде, суве материје, масти, протеина, шећера, укупних угљених хидрата, инулина и дијетних влакана. Гликемијски индекс тест и контролних производа добијен је у проспективној, нетерапијској, интервентној клиничкој студији на групи здравих испитаника, укрштеног дизајна. Извођење студије је одобрено од стране Етичког одбора Факултета медицинских наука, Универзитета у Крагујевцу. 
У студији је учествовало 10 здравих испитаника, оба пола, старости 21–56 година, са територије града Крагујевца. Гликемијски индекс тест и контролних производа израчунат је као однос вредности ИПИК гликемије у функцији времена, добијене након уноса тест или контролних производа и вредности ИПИК гликемије у функцији времена, добијене након конзумирања референтног оброка (глукозе). Вредности гликемијског оптерећења тест и контролних производа су израчунате применом математичке формуле, а на основу експериментално добијене вредности гликемијског индекса. За статистичку обраду података коришћен је SPSS софтвер верзија 19.0, а ниво статистичке значајности је био постављен на p≤0,05.
Резултати истраживања су систематично приказани и добро документовани табелама, графиконима и сликама. Иновативни тест производи су окарактерисани органолептички, нутритивном вредношћу, калоријском вредношћу и вредностима гликемијског индекса и гликемијског оптерећења. Нутритивни састав тест производа је зависио од садржаја чичоке у њима. Такође је показано да вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења значајно, негативно корелирају са садржајем чичоке у тест производима. 
На основу приказаних резултата примећује се статистички значајна разлика у гликемијском индексу између тест производа са 30 % и 80 % чичоке и тест производа са 80 % чичоке и контролних производа. Статистички значајна разлика постоји и између вредности гликемијског оптерећења сва три тест производа, као и између вредности гликемијског оптерећења тест и контролних производа.

У поглављу дискусија кандидат анализира резултате истраживања, пореди их са литературним подацима из области од интереса и истовремено даје критичан коментар својих резултата. У овом сегменту докторске дисертације предлаже се могућа употреба тест производа са садржајем чичоке у превенцији и ублажавању симптома појединих стања и болести, а на основу садржаја инулина у њима. Израчунате вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења указују да се оправданом може сматрати производња тест производа са 60 % и 80 % чичоке.

 На основу претходно изнетих чињеница, Комисија сматра да завршена докторска дисертација кандидата дипл. фарм. Ане Радовановић под називом „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“, по обиму и квалитету израде у потпуности одговара пријављеној теми дисертације.

2.5. 
Научни резултати докторске дисертације
Најзначајнији резултати истраживања садржани су у следећим закључцима:
1. Могуће је применити технологију екструзије на предложене формулације тест производа са различитим садржајем чичоке.
2. Хељдино брашно је могуће употребити као средство за допуњавање у тест производима.

3. Сви добијени тест производи поседују прихватљиве органолептичке особине. 

4. Повећање садржаја чичоке у екструдованим тест производима различито утиче на нутритивни састав производа. Уочено је статистички значајно повећање садржаја инулина и укупних дијетних влакана, снижење садржаја масти, снижење садржаја угљених хидрата. Није уочено статистички значајно опадање садржаја протеина.

5. Прихвата се хипотеза да повећање садржаја чичоке снижава калоријску вредност производа.

6. Одбацује се хипотеза да је промена гликемије након конзумирања тест производа значајно различита у односу на промену гликемије након конзумирања референтног оброка и контролног производа. 

7. Вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења су у значајној, негативној корелацији са повећањем садржаја чичоке у тест производима.

8. Тест производи В поседују значајно нижи ГИ од тест производа А и контролних производа К.

9. Вредности гликемијског оптерећења су значајно различите за тест производе А, Б и В. Тест производи Б и В имају значајно различите вредности гликемијског оптерећења у односу на контролне производе.

10. Прихвата се хипотеза да тест производи В поседују низак гликемијски индекс и ниско гликемијско оптерећење.
11. На основу резултата ове студије и добијеног садржаја инулина у тест производима Б и В може се предоложити њихова употреба у циљу остваривања пребиотског ефекта и ублажавања симптома опстипације. Употреба тест производа В се предлаже као оправдана у циљу повећања апсорпције калцијума из колона.
12. Тест производ В поседује ниску вредност ГИ и ГО и његово конзумирање може утицати на превенцију хроничне постпрандијалне хипергликемије и хиперинсулинемије, који имају улогу у патогенези дијабетеса тип 2, кардиоваскуларних болести и неких типова карцинома. Тест производ Б поседује средњу вредност ГИ и ниску вредност ГО због чега га је могуће укључити у дијететски режим на сличан начин као и тест производ В.
2.6.  Примењивост и корисност резултата у теорији и пракси

Иновативни производи са садржајем чичоке, добијени применом технологије екструзије, поседују повољне нутритивне особине и представљају добар извор инулина. Карактеризација оваквих производа, који захваљујући садржају инулина и повољним вредностима гликемијског индекса и гликемијског оптерећења испољавају позитивне ефекте по здравље је од великог значаја. На основу резултата истраживања закључује се да је оправдана производња тест производа са 60% и 80 % чичоке и могуће је предложити њихово конзумирање у циљу остваривања пребиотског ефекта, ублажавања симптома опстипације и повећања минералне апсорпције из колона. Одређене вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења екструдованих производа са садржајем чичоке представљају значајну допуну интернационалне таблице ГИ и ГО вредности различитих производа.
2.7.  
Начин презентирања резултата научној јавности 
Резулатати прелиминарног истраживања су публиковани у књизи сажетака интернационалног конгреса Functional Foods and Chronic Inflammation: Science and Practical Application. Планирано је и објављивање прилагођене верзије рада као оригиналног истраживања у часопису од међународног значаја. 

ЗАКЉУЧАК

Комисија за оцену завршене докторске дисертације кандидата кандидата дипл. фарм. Ане Радовановић под називом „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“, оцељује да је истраживање у оквиру тезе утемељено на актуелним сазнањима и валидној методологији и да је прецизно и адекватно спроведено. 
Комисија сматра да докторска дисертација дипл. фарм. Ане Радовановић, урађена под менторством доц. др Снежане Цупаре, представља оригинални научни допринос у потпунијем сагледавању примене технологије екструзије на врсту Helianthus tuberosus L., Asteraceae (чичока) у циљу добијања производа са различитим садржајем чичоке, нутритивних карактеристика и вредности гликемијског индекса и гликемијског оптерећења добијених производа и евалуације њихове улоге у исхрани здравих и оболелих.
Комисија са задовољством предлаже Наставно-научном већу Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу да докторска дисертација под називом „Утврђивање нутритивне вредности производа који садрже Helianthus tuberosus L., Asteraceae“ кандидата дипл. фарм. Ане Радовановић буде позитивно оцењена и одобрена за јавну одбрану.
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