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	Циљ предмета

Упознавање студената са концептом здравља, променама парадигме здравља и болести, критичком анализом дефиниције здравља и холистичким приступом здрављу. Објашњавање студентима шта су здравствени ресурси и ризици, који су то најважнији принципи и вредности на којима почива промоција здравља, које су могућности за практичну примену промоције здравља, посебно у здравственим установама и каква је улога здравствених радника и сарадника у промоцији здравља. Упознати студенте са савременим појмом здравственог васпитања и здравствене писмености и могућностима за практичну примену здравственог васпитања у унапређењу здравља појединца, група и заједнице. Кроз упознавање природног тока болести студенти ће сагледати нивое превенције, примарни, секундарни и терцијарни и које мере здравствене заштите припадају појединим нивоима превенције. Студенти ће се тако оспособити да разумеју и предвиђају ток и прогресију болести и што је још важније да спознају могућности за модификацију тока болести и спречавање развоја озбиљнијих компликација, неспособности и инвалидитета. Превенција хроничних масовних незаразних болести ХМНБ (кардиоваскуларне болести, малигни тумори, дијабетес, хронична опструктивна болест плућа и болести мускулоскелетног система без повреда и повреде) које деценијама чине велики део оптерећења болестима у Србији, а имају заједничке факторе ризика који су превентабилни (пушење, конзумирање алкохола, неправилна исхрана и физичка неактивност) ће бити у посебном фокусу.  Циљ рехабилитације као мере терцијарне превенције је да се код особа код којих је болест узнапредовала очува и унапреди постојећи капацитет физичког, психичког и социјалног функционисања и унапреди квалитет њиховог живота. Упознавање са приступима у мерењу/процени здравља и инструментима/индикаторима за мерење. Упознавање студената са појмом вулнерабилност (рањивост, осетљивост) друштвених групација са посебним освртом на популацију деце и улогу здравствене службе и интерсекторске сарадње у остваривање пуног здравственог и развојног личног потенцијала детета. 

	Исход предмета  

студенти ће овладати вештинама холистичког приступа здрављу. Стећи ће знања и вештине о здравственим ресурсима и ризицима, на који начин подржати здравствене ресурсе и здравствени потенцијал на индивидуалном нивоу (добар нутритивни статус, физичка кондиција, емоционална стабилност, имунолошка резистенција, одговарајуће знање и приступ здрављу) и на нивоу заједнице (ефикасност здравствене политике, ниво средстава за здравствену заштиту, њихова дистрибуција према здравсвеним  потребама, услови становања, исхрана, запосленост, социјална заштита, здраво понашање...). Разумевањем приридног тока болести кроз примере, идентификоваће делотворност превентивних мера (мера за унапређење и очување здравља, мера за спречавање и сузбијање болести, за рано откривање болести-скрининга, ране дијагностике, лечења и рехабилитације) и могућност предвиђања прогнозе болести, пре свега ХМНБ. Стећи ће вештину низрачунавање основних показатеља (индикатора) здравственог стања: степен ухрањености, морбидитет, морталитет, инвалидитет, апсентизам, трауматизам, квалитета живот, као и вештину  анализе здравственог стања појединиох популационих група. Идентификоваће одреднице лошег здравља осетљивих (вулнерабилних) категорија, пре свега популације деце, као и могућности за унапређење и очување њиховог здравља. Овладаће вештинама за практичну примену промоције здравља, као и примену савремених метода здравственоваспитног рада.

	Садржај предмета:

Теоријска настава: Здравље и болест – интегративни приступ.Здравствени ресурси и ризици. Неједнакости у здрављу. Рањиве друштвене групе. Мерење здравственог стања. Промоција здравља. Здравствено васпитање. Здравствена заштита. Природни ток болести и нивои превенције. Природна, секундарна, терцијарна превенција. Хроничне масовне незаразне болести (кардиоваскуларне болести, малигни тумори, дијабетес, хронична опструктивна болест плућа и болести мускулоскелетног система без повреда и повреде), јавноздравствени значај и превенција. Национални програми и стратегије за превенцију ХМНБ. Међународна здравствена сарадња и Међународне здравствене организације (Светска здравствена организација СЗО, УНИЦЕФ, ФАО, ИЛО, УНХЦР, УНЕСКО...). Стартегија  Здравље за све до 2020. године.
Практична настава: 
Вежбе се састоје из презентација допунских информација, практичних примера, задатака, студија случаја, рада по групама, креирању здравственоваспитних порука и дизајнирању здравственоваспитних постера. 
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	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, консултације

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена
	Завршни испит 
	поена

	активност у току предавања
	10
	
	

	практична настава
	
	писмени испит
	

	Колоквијуми
	40
	усмени испит
	30

	Семинарски рад
	20
	
	


