УНИВЕРЗИТЕТ У КРАГУЈЕВЦУ

ФАКУЛТЕТ МЕДИЦИНСКИХ НАУКА
НАСТАВНО-НАУЧНОМ ВЕЋУ
ИЗВЕШТАЈ КОМИСИЈЕ О ОЦЕНИ

ЗАВРШЕНЕ ДОКТОРСКЕ ДИСЕРТАЦИЈЕ

На седници Наставно-научног већа Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу, одржаној дана 28.11.2012. године, одлуком бр. 01-10274/3-23, формирана је Комисија за оцену и одбрану завршене докторске дисертације под називом “Испитивање квалитета живота и трошкова лечења пацијената оболелих од депресије” кандидата др Ненада Биорца, у следећем саставу:

1. Проф. др Горан Михајловић, редовни професор Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу за ужу научну област Психијатрија, председник
2. Проф. др Александра Дицков, ванредни професор Медицинског факултета Универзитета у Новом Саду за ужу научну област Психијатрија, члан 
3. Доц. др Наташа Ђорђевић, доцент Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу за ужу научну област Фармакологија и токсикологија, члан 
Комисија је прегледала и проучила докторску дисертацију др Ненада Биорца, и подноси Наставно-научном Већу следећи

ИЗВЕШТАЈ

2.1. Значај и допринос докторске дисертације са становишта актуелног стања у одређеној научној области

Многобројна до данас спроведена клиничка и економска истраживања на тему депресивног поремећаја већином су се бавила унапређењем терапије у смислу побољшања исхода лечења, али уз повећање трошкова (Gilbody S, et al. Br J Psychiatry 2006;189:297-308). Обзиром да депресија има озбиљне економске последице по здравствени систем (Schoenbaum M, et al. JAMA 2001; 286:1325-1330), постало је очигледно да и тај аспект лечења треба узети у обзир, при чему поређење алтернативних третмана треба спровести уз употребу унапред утврђених исхода, укључујући број дана ослобођених од депресивних симптома (Torgerson D, et al. BMJ 1999; 318:1413). Притом, већина података тренутно доступних у литератури базира се на студијама спроведеним у развијеним земљама, па се поставља питање како и да ли се изведени закључци могу применити и у осталим срединама (Vergouwen AC, et al. Psychological Medicine 2005; 35: 25-33; Araya R, et al. Lancet 2003; 361: 995-1000). 

Докторска дисертација кандидата др Ненада Биорца под називом “Испитивање квалитета живота и трошкова лечења пацијената оболелих од депресије” базира се на процени трошкова болничког лечења погоршања депресивног поремећаја, анализи флуктуације квалитета живота условљених динамиком поремећаја расположења и упоређивању постојећих конкурентних терапијских протокола у смислу односа  трошкови/корисност. У питању је проспективна студија типа серије случајева  спроведена на пацијентима са тешком и умереном депресијом на болничком лечењу у Клиничком центру Крагујевац, са прописаним антидепресивним леком првог избора у пуном дозном режиму, укључујући селективне инхибиторе преузимања серотонина, инхибиторе преузимања серотонина и норадреналина и атипичне антидепресиве. Како је у питању обољење са значајним утицајем на здравствени буџет, овде приказано здравствено-економско истраживање је потенцијално од великог значаја за рационализацију и расподелу ресурса намењених националном здравственом сектору у нашој земљи.  

2.2. Оцена да је урађена докторска дисертација резултат оригиналног научног рада кандидата у одговарајућој научној области
Увидом у доступну литературу, систематским и детаљним претраживањем доступних биомедицинских база података уз одговарајуће кључне речи („depression treatment“, „quality of life“, „cost of illness“, „pharmacoeconomics“) утврђено је да до сада није спроведена студија која је по овој методологији и дизајну анализирала трошковe лечења и квалитет живота пацијената оболелих од депресивног поремећаја у нашој средини. У том смислу, Комисија констатује да докторска дисертација кандидата др Ненада Биорца, под називом “Испитивање квалитета живота и трошкова лечења пацијената оболелих од депресије“ представља резултат оригиналног научног рада.
2.3.  Преглед остварених резултата рада кандидата у одређеној научној области
А. Лични подаци
Др Ненад Биорац рођен је 18.03 1978.године у Свилајнцу. Медицински факултет је уписао у Крагујевцу 1997. године, а дипломирао у Београду 2005. године. Докторске академске студије на смеру Клиничка и експериментална фармакологија уписао је на Медицинском факултету у Крагујевцу 2005. године. Од децембра 2007. године ради као лекар опште праксе у служби опште медицине Дома здравља Свилајнац, амбуланта Седларе. Од 2005. године је члан Српског лекарског друштва, лиценциран од стране Лекарске коморе Србије почев од 01.01 2009. године. Служи се енглеским језиком и познаје рад на рачунару.
Б. Списак објављених радова (прописани минимални услов за одбрану докторске дисертације)

1. Janković SM, Kostić M, Radosavljević M, Tešić D, Stefanović-Stoimenov N, Stevanović I, Raković S, Aleksić J, Folić M, Aleksić A, Mihajlović I, Biorac N, Borlja J, Vučković R. Cost-effectiveness of four immunomodulatory therapies for relapsingremitting multiple sclerosis: a Markov model based on data a Balkan country in socioeconomic transition. Vojnosanitet Pregl. 2009; 66(7): 556-62. (M23 = 3 бода)
2. Biorac N, Jakovljević M, Stefanović D, Perovic S, Janković S. Assessment of diabetes mellitus type 2 treatment costs in the Republic of Serbia. Vojnosanitet Pregl. 2009; 66(4): 271-6.  (M23 = 3 бода)

3. Biorac N,  Jakovljevic М, Stefanovic D,  Jankovic S. Cost of illness analysis of Diabetes Mellitus type 2 – local versus national assessment. Pharmaca Yugoslavica. 2008; 43 (1-2): (некатегорисан часопис)

4. Jakovljevic М, Biorac N, Markovic V. Uloga komplijanse pacijenata u terapiji hroničnih oboljenja - farmakoekonomska perspektiva. Medicinski casopis 2008; 42 (1): 39-43. (некатегорисан часопис)

5. Jakovljevic М,  Biorac N, Stefanovic D,  Jankovic S. Ekonomija Diabetes Mellitusa tip 2 – troskovi oboljenja izmereni na populaciji pacijenata visestruko prevazilaze republicke procene. Medicinski casopis 2008: 42 (1) Suppl 1: 24. (M64 = 0,2 бода)
2.4. Оцена о испуњености обима и квалитета у односу на пријављену тему
Наслов докторске дисертације и урађеног истраживања се поклапају. Одобрени циљеви истраживања и методологија су идентични са одобреним. Докторска дисертација др Ненада Биорца написана је на 148 странa и садржи следећа поглавља: увод, циљеви рада, материјал, методологија, резултати, дискусија, закључак, литература и прилог. Рад садржи 36 табела и 31 графикон, а у поглављу „Литература“ цитирано је 58 библиографских јединица из домаћих и иностраних стручних публикација.
У уводном делу прегледно и јасно изложена су актуелна сазнања о патологији пормећаја расположења у клиничкој психијатрији, као и генези и последицама велике депресије. Поред тога, дат је приказ савремених фармаколошких и психотерапијских приступа лечења депресије.

Циљеви рада су јасно дефинисани као процена трoшковa болничког лечења погоршања великог депресивног поремећаја, процена квалитета живота оболелих и поређење  фармакотерапијскиx протокола у смислу коефицијента трошкови/корисност. 
Методологија истраживања је детаљно презентована. У питању је опсервациона студија пресека, спроведена од  маја 2010. до фебруара  2012. године, у којој је праћено 109 болесника са потврђеном дијагнозом рекурентног депресивног поремећаја. Учесници у студији сврстани су у четири групе према групе према прописаном антидепресивном леку првог избора: ССРИ, СНРИ, атипични и трициклични антидепресиви. Медицински подаци добијени су на основу упитника и психолошких скала, а економски из рутински испостављених фактура потрошених добара и пружених услуга на отпусту из болничког лечења у Клиничком центру Крагујевац и реконструисани на основу прописане терапије и процењене потребе за контролама на отпусту. Подаци су статистички обрађени тестовима Студентов т или Ман-Витни У тест за континуиране варијабле, Х2 или Фишер тест за категоријске варијабле и АНОВА или Фридман тест за утврђивање корелације.
Резултати истраживања су систематично приказани и добро документовани са 36 табела и 31 графиконом. Анализа просечних вредности скорова Бекове скале самопроцене депресивности показала је да међу испитиваним третманима не постоји статистички значајна разлика у ефикасности лечења депресије, али да примена селективних инхибитора преузимања серотонина подразумева најмању потрошњу по години коригованој за квалитет, због чега представља фармакоекономски најприхватљивију опцију лечења. Такође,  резултати упитника о квалитету уживања и задовољства у животу указали су да међу испитиваним антидепресивима не постоји статистички значајна разлика у квалитету живота пацијената. Поред тога, израчунавањем  реалних  трошкова  на  узорку  болесника оболелих од депресије утврђено је да је стварни обим трошкова лечења пацијената оболелих од депресије у нашој земљи упоредив са трошковима у  другим  европским  земљама. Ипак, за разлику од економски развијених земаља у којима је хоспитално лечење главни показатељ укупног трошка, респективни удео стационарних услуга у укупној вредности потрошње у нашој земљи показао се значајно нижим. 
У поглављу „Дискусија“ објашњени су резултати истраживања са аспекта односа  клиничког одговора и скорова квалитета живота и односа клиничког одговора и трошкова лечења. Добијени резултати упоређени су са истраживањима других аутора у свету и добијеним резултатима код других популација. 

2.5.  Научни резултати докторске дисертације 
Најзначајнији резултати истраживања садржани су у следећим закључцима:
· У Републици Србији, фармакоекономски најприхватљивији третман за пацијенате оболеле од депресије је лек из групе селективних инхибитора преузимања серотонина, обзиром да њихова примена подразумева најмању потрошњу по години коригованој за квалитет 
· Према вредности скорова Бекове скале самопроцене депресивности, међу испитиваним антидепресивима не постоји статистички значајна разлика у ефикасности

· Према резултатима упитника о квалитету уживања и задовољства у животу, међу испитиваним антидепресивима не постоји статистички значајна разлика у квалитету живота пацијената
· Израчунавањем  реалних  трошкова  на  узорку  болесника оболелих од депресије утврђено је да је стварни обим трошкова лечења пацијената оболелих од депресије у нашој земљи упоредив са трошковима у  другим  европским  земљама

· За разлику од економски развијених земаља у којима је хоспитално лечење главни показатељ укупног трошка, респективни удео стационарних услуга у укупној вредности потрошње у нашој земљи показао се значајно нижим

2.6.  Примењивост и корисност резултата у теорији и пракси
Овим истраживањем анализирани су трошкови болничког лечења, квалитет живота и постојећи конкурентних терапијских протокола у лечењу депресије - обољења са значајним утицајем на здравствени буџет. Како до сада у нашој земљи није спроведена студија која је по овој методологији и дизајну анализирала трошковe лечења и квалитет живота пацијената оболелих од депресивног поремећаја, приказано здравствено-економско истраживање је потенцијално од великог значаја за рационализацију и расподелу ресурса намењених националном здравственом сектору у нашој земљи.  

2.7. Начин презентирања резултата научној јавности 
Резулатати овог истраживања биће презентовани на научним скуповима у форми постер или усмене презентације, и објављени у научним часописима од међународног значаја. 

ЗАКЉУЧАК
Комисија за оцену завршене докторске дисертације кандидата др Ненада Биорца на основу свега наведеног сматра да је истраживање у оквиру тезе оригинални допринос науци, да је базирано на савременим сазнањима и прецизно замишљеној методологији и да је адекватно и прецизно спроведено.
Комисија са задовољством предлаже Наставно-научном већу Факултета Медицинских наука Универзитета у Крагујевцу, да докторска дисертација под називом “Испитивање квалитета живота и трошкова лечења пацијената оболелих од депресије” кандидата др Ненада Биорца буде позитивно оцењена и да се одобри њена јавна одбрана.
У Крагујевцу, 27.12.2012. године

К О М И С И Ј А:
..............................................................................................
Проф. др Горан Михајловић, редовни професор Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу за ужу научну област Психијатрија, председник 
..............................................................................................
Проф. др Александра Дицков, ванредни професор Медицинског факултета Универзитета у Новом Саду за ужу научну област Психијатрија, члан
..............................................................................................
Доц. др Наташа Ђорђевић, доцент Факултета медицинских наука Универзитета у Крагујевцу за ужу научну област Фармакологија и токсикологија, члан
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